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NACHRICHTENTICKER CALW

Wenn sich Glimmstangel als fiese Falle entpuppt

Althengstett. Es ist ein alter Hut. Fast jeder Jugendliche greift irgendwann mal zur Zigarette. Und dann
kommt es viel auf die Umgebung an, beispielsweise auf das »Vorbild« der Meinungsfiihrer in den
Cliquen. Hat einer angefangen zu qualmen, ist es schwierig, ihn wieder davon abzubringen. Der
erhobene Zeigefinger hilft kaum. Deshalb ist es wichtig, den Kindern locker und unverkrampft klar zu
machen, was Suchtverhalten bedeutet. Das Praventionsseminar »Fiese Falle« ist sicher ein richtiger
Weg.

Der Rotary-Club Nagold-Herrenberg hat dieses Erstlingsseminar in Althengstett mit organisiert und
finanziert. Die FUnft- und Sechstklassler der Grund- und Hauptschule mit Werkrealschule warteten
gespannt auf die »Fiese Falle«. 90 Minuten lang zeigt Trainerin Isabell Drescher, wo die Verlockungen
lauern. Auf den erhobenen Zeigefinger verzichtet sie. Denken und Schlusse ziehen mussen die Schiler
selber.

Mit einer Uberraschung starten alle in die Anti-Nikotin-Veranstaltung: Es gibt ein Gewinnspiel. Funf
Fragen sind zu knacken, und wer gut aufpasst, hat damit tberhaupt keine Muhe. Frage eins: »Warum
rauchen Raucher?« Versteht eigentlich niemand. »Ist doch total bescheuert«, meint die Mehrheit. »Es
stinkt, macht suichtig, gelbe Zahne, krank und Husten bekommt man davon«. Dann gesteht die
Berlinerin: »Ich habe selber zwoIf Jahre lang geraucht.« Obwohl sie eigentlich Vanille mag, Inlinern und
HipHop. »Als ich 14 Jahre war, kam Conny in meine Klasse. Die war cool und hat geraucht«, erklart
Isabell Drescher, weshalb sie trotzdem zum Glimmstéangel griff. Dabei schmeckt es nicht wirklich, auch
wenn Raucher das behaupten. Weder beruhigt es, noch macht es schlank.

Wozu braucht man Drogen wie Nikotin? Sie helfen, schlechte Gefuhle und Leere zu Gberwinden, arbeiten
die Schuler heraus und erkennen anhand von Beispielen, mit welchen Tricks die Werbung agiert. Man
sieht Prominente und coole Typen, umringt von Frauen, locker drauf. Drogen bewirken jedoch nur kurz
ein gewisses Hochgefuhl. Dann geht es bergab mit der Laune, immer tiefer, immer haufiger. Das
anfangliche Hochgefuhl aber stellt sich nicht mehr ein, auch nicht, wenn man immer mehr und in
kurzeren Abstanden raucht, um die Leere zu vertreiben. Darin besteht die »fiese Falle« — am Ende
braucht man die Glimmsténgel, um sich einfach normal zu fuhlen.

Der Dank des Schulleiters Hermann Weber galt Manfred Schiz vom Rotary-Club fur die Initiierung dieser
Veranstaltung. Weitere Informationen sind im Internet unter www.fiese-falle.de zu finden.
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