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Wenn sich Glimmstängel als fiese Falle entpuppt

Althengstett. Es ist ein alter Hut. Fast jeder Jugendliche greift irgendwann mal zur Zigarette. Und dann
kommt es viel auf die Umgebung an, beispielsweise auf das »Vorbild« der Meinungsführer in den
Cliquen. Hat einer angefangen zu qualmen, ist es schwierig, ihn wieder davon abzubringen. Der
erhobene Zeigefinger hilft kaum. Deshalb ist es wichtig, den Kindern locker und unverkrampft klar zu
machen, was Suchtverhalten bedeutet. Das Präventionsseminar »Fiese Falle« ist sicher ein richtiger
Weg.

Der Rotary-Club Nagold-Herrenberg hat dieses Erstlingsseminar in Althengstett mit organisiert und
finanziert. Die Fünft- und Sechstklässler der Grund- und Hauptschule mit Werkrealschule warteten
gespannt auf die »Fiese Falle«. 90 Minuten lang zeigt Trainerin Isabell Drescher, wo die Verlockungen
lauern. Auf den erhobenen Zeigefinger verzichtet sie. Denken und Schlüsse ziehen müssen die Schüler
selber.

Mit einer Überraschung starten alle in die Anti-Nikotin-Veranstaltung: Es gibt ein Gewinnspiel. Fünf
Fragen sind zu knacken, und wer gut aufpasst, hat damit überhaupt keine Mühe. Frage eins: »Warum
rauchen Raucher?« Versteht eigentlich niemand. »Ist doch total bescheuert«, meint die Mehrheit. »Es
stinkt, macht süchtig, gelbe Zähne, krank und Husten bekommt man davon«. Dann gesteht die
Berlinerin: »Ich habe selber zwölf Jahre lang geraucht.« Obwohl sie eigentlich Vanille mag, Inlinern und
HipHop. »Als ich 14 Jahre war, kam Conny in meine Klasse. Die war cool und hat geraucht«, erklärt
Isabell Drescher, weshalb sie trotzdem zum Glimmstängel griff. Dabei schmeckt es nicht wirklich, auch
wenn Raucher das behaupten. Weder beruhigt es, noch macht es schlank.

Wozu braucht man Drogen wie Nikotin? Sie helfen, schlechte Gefühle und Leere zu überwinden, arbeiten
die Schüler heraus und erkennen anhand von Beispielen, mit welchen Tricks die Werbung agiert. Man
sieht Prominente und coole Typen, umringt von Frauen, locker drauf. Drogen bewirken jedoch nur kurz
ein gewisses Hochgefühl. Dann geht es bergab mit der Laune, immer tiefer, immer häufiger. Das
anfängliche Hochgefühl aber stellt sich nicht mehr ein, auch nicht, wenn man immer mehr und in
kürzeren Abständen raucht, um die Leere zu vertreiben. Darin besteht die »fiese Falle« – am Ende
braucht man die Glimmstängel, um sich einfach normal zu fühlen.

Der Dank des Schulleiters Hermann Weber galt Manfred Schiz vom Rotary-Club für die Initiierung dieser
Veranstaltung. Weitere Informationen sind im Internet unter www.fiese-falle.de zu finden.
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Unsere Sonderbeilage für
VS

HORB BLÜHT

Trends, Visionen und
Fakten. Lesen Sie mehr in
unserer Sonderbeilage.

MEIN SCHÖNSTER TAG

Gibt es einen Tag in Ihrem
Leben, der Ihnen selbst bei
grauem Wetter die Sonne
ins Gemüt zaubert? Dann
erzählen Sie uns davon und
gewinnen tolle Preise!

UNSERE NACHBARN
SIND DIE BESTEN!

Wer seine Nachbarn gerne
mag, hat doppelt Glück:
Beim Wettbewerb "Unsere
Nachbarn sind die besten!"
gibt es tolle Preise zu
gewinnen

BAUEN UND WOHNEN

Ihr Ratgeber zu
interessanten Themen und
Firmen aus der Region!
Diese Woche Bauen und
Wohnen!

AUTO UND URLAUB

Ihr Ratgeber zu
interessanten Themen und

Nachrichtenticker Calw: Wenn sich Glimmstängel als fiese Falle entpupp... http://www.schwarzwaelder-bote.de/wm?catId=12605705&artId=141...

2 von 4 03.08.2009 21:48



Firmen aus der Region!
Diese Woche Auto und
Urlaub!

NACHRICHTEN SERVICE

Jetzt auch mobil: Die
Nachrichten von
schwarzwaelder-bote.de
auf dem Handy

Die Region steckt voller
Neuigkeiten - Wir sagen
Ihnen nicht nur was
passiert, sondern auch wo
genau!

SINGLES

Neuzugänge

Zur Singlebörse

cw4fun

Ich suche...

von  bis 

im PLZ-Bereich: 

  MEINE

ZEITUNG

 Probeabo: Probeabo des
"Schwarzwälder Bote" für
14 Tage (absolut kostenlos
und unverbindlich)
 

Ab sofort zum
Schwarzwälder Bote Abo:
Ein 20,- Euro Gutschein
von ARAL oder dm!
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PRÄMIEN, PRÄMIEN,
PRÄMIEN - Werben Sie
einen neuen Leser und
profitieren Sie von
hunderten toller Angebote!
 

e-paper mit 40%
Rabatt? Kein Problem,
als Abonnent der Tages-
zeitung super günstig
mehrere Ausgaben lesen

Kostenlose Hotline
0800-7807801
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