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Glimmstengel sind nichts fir Kinder.

Foto: dpa

Praventionsprojekt gegen Nikotinsucht hat
Schuler im Blickpunkt

Praventionsprojekt gegen Nikotinsucht der Sparkasse
Pforzheim Calw - Schiler im Blickpunkt

KREIS CALW. Ex-Raucher kénnen eindrucksvolle
Geschichten erzdhlen. Saskia Esken erinnert sich
daran, wie sie als Schiilerin qualmend in der
Raucherecke stand. Gruselige Filme liber
Lungenkrebs und amputierte Beine, die ihnen
damals die Lehrer zur Abschreckung vorfiihrten,
konnten die heutige Vorsitzende der
Arbeitsgemeinschaft der Elternbeirdte im Kreis Calw
und ihre damaligen Schulfreunde nicht schrecken.

Y

Bisweilen ist es eine Schwangerschaft oder eine schwere
Krankheit, die jemanden zum Nichtraucher werden |asst.
Doch es gibt auch ohne einschneidenden Anlass gute
Grinde, um das Nikotin-Laster zu bekampfen und den
Entwdhnungsprozess einzuleiten. An diesem Punkt setzt
die Stiftung Jugendférderung der Sparkasse Pforzheim
Calw an. Sie bietet allen flinften Klassen samtlicher
Schularten im Landkreis Calw an, an einem
Praventionsprojekt teilzunehmen. Weitere Unterstitzung
kommt vom Rotary-Club Nagold-Herrenberg, der die
Trainerin Miriam Mattes ausbilden lieB.

Sucht beginnt immer friiher

Landrat Helmut Riegger, zugleich Vorsitzender der
Jugendstiftung, zeigte sich erstaunt, dass man schon bei
Zehn- und Elfjéhrigen ansetzen miisse. Die Sucht beginne
immer friher, wei8 Walter Kinkelin, Leiter des Otto-Hahn-
Gymnasiums in Nagold, aus seiner beruflichen Praxis zu
berichten. Das hange auch damit zusammen, dass die
Pubertat immer friher einsetze. ,Rauchen ist eine
Einstiegsdroge", betont Rotarier Peter Kredatus. Wer
rauche kénne schneller als ihm lieb ist auch in den
Alkoholismus abgleiten oder der Rauschgiftsuchtverfallen.
Auch davor soll das Projekt bewahren. ,Fiese Falle® nennt
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sich das Programm, mit dem Miriam Mattes an die Schulen
geht. Die Mechanismen des Rauchens kennenzulernen, um
sich selbst besser verstehen zu lernen, lautet das Motto
der Kampagne.
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